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La qualitat de Il'aire a Europa ha millorat
considerablement en les dues darreres décades, segons
un estudi

Tot 1 les millores en la qualitat de l'aire, el 98,10%, el 80,15% i el 86,34% de la
poblacié europea viu en zones que superen els nivells recomanats per l'OMS per
a PM s, PM,o i NO-, respectivament

Barcelona, 13 de marc de 2024 (EMBARGADA)-. Un estudi liderat per 1'Institut
de Salut Global de Barcelona (ISGlobal), centre impulsat per la Fundaci6 "la Caixa", i el
Barcelona Supercomputing Center - Centre Nacional de Supercomputacié (BSC- CNS),
ha estimat les concentracions ambientals diaries de PM. ;, PM,,, NO: i O; en un
ampli conjunt de regions europees entre el 2003 i el 2019 basant-se en técniques
d'aprenentatge automatic. L'objectiu era avaluar la quantitat de dies que se superen
les directrius del 2021 de 1'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) per a un o
diversos contaminants.

L'equip de recerca va analitzar els nivells de contaminacié en més de 1.400 regions de
35 paisos europeus, que representen 543 milions de persones. Els resultats, publicats
a Nature Communications, mostren que els nivells globals de particules en
suspensié (PM. ;i PM,,) i dioxid de nitrogen (NO.) han disminuit en la major
part d'Europa. En concret, els nivells de PM,, van ser els que van disminuir més durant
el periode d'estudi, seguits dels de NO. i PM. 5, amb descensos anuals del 2,72%, 2,45%
i 1,72%, respectivament. En canvi, els nivells d'O; van augmentar anualment un
0,58% al sud d'Europa, fet que va multiplicar gairebé per quatre el nombre de dies
amb mala qualitat de l'aire.

L'estudi també va analitzar el nombre de dies en que es van superar simultaniament
els limits de dos 0 més contaminants, una confluéncia coneguda com a “dia amb
contaminacié composta”. Tot i les millores globals, el 86,3% de la poblaci6 europea va
experimentar almenys un dia amb contaminacié composta a l'any durant el
periode d'estudi, i les combinacions de PM, 5-NO, i PM, ;-O5 s6n les més comunes.

Els resultats posen en relleu les millores significatives de la qualitat de 1'aire a
Europa pel que fa a les PM,, i NO,, mentre que els nivells de PM, ;i O3 continuen
superant les directrius de 'OMS en moltes regions, fet que es tradueix en un nombre més
gran de persones exposades a nivells d'aire contaminat. "Es necessiten esforgos especifics
per abordar els nivells de PM.5i O; i els dies amb contaminacié composta associats,
especialment en el context del rapid augment de les amenaces del canvi climatic a
Europa", diu Zhao-Yue Chen, investigador d'ISGlobal i primer autor de 1'estudi.

"La nostra estimacio de l'exposicié de la poblacié a esdeveniments de contaminacio
atmosferica composta proporciona una base solida per a la investigacié futurai el
desenvolupament de politiques per abordar la gesti6 de la qualitat de 1'aire i les
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preocupacions de salut publica a tot Europa", assenyala Carlos Pérez Garcia-Pando,
ICREA i AXA Research Professor al BSC-CNS.

Distribuci6 geografica heterogenia

L'equip de recerca ha desenvolupat models d'aprenentatge automatic per estimar
concentracions diaries d'alta resoluci6 dels principals contaminants
atmosferics, com ara PM. 5, PM,,, NO, i O5. Aquest enfocament basat en les dades crea
una imatge diaria completa de la qualitat de I'aire al continent europeu, que va més enlla
de les estacions de control escassament distribuides. Els models recullen dades de
miltiples fonts, com ara estimacions d'aerosols per satel-lit, dades atmosferiques i
climatiques existents i informaci6 sobre 1'Gs del sol. Analitzant aquestes estimacions de
contaminaci6é atmosferica, I'equip va calcular la mitjana anual de dies en que se supera
el limit diari de I'OMS per a un o més contaminants atmosferics.

L'analisi mostra que el 98,10%, el 80,15% i el 86,34% de la poblaci6 europea vivia
durant el periode d’estudi en zones que superen els nivells anuals recomanats per
1'OMS per a PM. 5, PM,, i NO,, respectivament. Aquests resultats coincideixen amb les
estimacions de I'Agencia Europea de Medi Ambient (AEMA) per als 27 paisos de la UE
utilitzant tinicament dades d'estacions urbanes. Cap pais va complir la norma anual d'oz6
(O3) durant la temporada alta del 2003 al 2019. Pel que fa a I'exposici6 a curt termini,
més del 90,16% i del 82,55% de la poblacié europea vivia en zones amb almenys 4 dies
que superaven les directrius diaries de I'OMS per a PM,; i O5 el 2019, mentre que les
xifres per a NO, i PM10 eren del 55,05% i del 26,25%.

Durant el periode d'estudi, els nivells de PM, 5 i PM,, van ser més elevats al nord d'Ttalia
i a Europa oriental, mentre que els nivells de PM,, van ser més elevats al sud d'Europa.
Els nivells elevats de NO, es van observar principalment al nord d'Italia i en algunes
zones d'Europa occidental, com al sud del Regne Unit, Belgica i els Paisos Baixos. De la
mateixa manera, 1'0O; va augmentar un 0,58% al sud d'Europa, mentre que va disminuir
o va mostrar una tendeéncia no significativa a la resta del continent. D'altra banda, les
reduccions més significatives de PM, ;i PM,, es van observar a Europa central, mentre
que en el cas del NO. es van donar sobretot a les zones urbanes d'Europa occidental.

La complexa gestio de 1'0zo6

El temps mitja d'exposicio i de poblaci6 exposada a concentracions d'aire contaminat per
PM., ;i O3 és molt més gran que en el cas dels altres dos contaminants. Segons I'equip de
recerca, aix0 posa de manifest la urgencia d'un control més exhaustiu d'aquests
contaminants, aixi com la importancia d'abordar la tendéncia creixent i I'impacte
de l'exposicio al'O;.

L'O4 troposferic es troba a les capes baixes de I'atmosfera i es considera un contaminant
secundari perque no s'emet directament a l'atmosfera, siné que es forma a partir de certs
precursors —com els compostos organics volatils (COV), el monoxid de carboni (CO) i els
oxids de nitrogen (NOx)- que es produeixen en els processos de combustid,
principalment en el transport i la industria. En concentracions elevades, '0z6 pot causar
problemes en la salut, la vegetaci6 i els ecosistemes.

"La gesti6 de 1'0z6 presenta un repte complex a causa de la seva via de formacio
secundaria. Les estrategies convencionals de control de la contaminaci6 atmosfeérica, que
se centren en la reducci6 de les emissions de contaminants primaris, poden no ser
suficients per mitigar eficagment els alts nivells d’O; i els dies amb contaminacié
composta associats", afirma Joan Ballester Claramunt, investigador d'ISGlobal i
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autor senior de I'estudi. Tot i aixd, abordar el canvi climatic, que influeix en la formacié
d'ozo6 a través de I'augment de la llum solar i l'increment de les temperatures, és crucial
per a la gesti6 de 1'0z6 a llarg termini i la proteccio de la salut pablica", afegeix.

El repte dels episodis compostos

Tot i les millores en la contaminaci6 de l'aire, I'equip de recerca va observar que més del
86% dels europeus van experimentar almenys un dia amb contaminacio
composta cada any entre el 2012 i el 2019, on miltiples contaminants van superar els
limits de 'OMS simultaniament. Entre aquests, la contribuci6 dels dies de contaminaci6
composta per PM,;-0O; va augmentar del 4,43% el 2004 al 35,23% el 2019,
convertint-se en el segon tipus més comu a Europa, fet que indica una tendencia
preocupant. Aquest fenomen es produeix principalment en latituds més baixes durant
les estacions calides i esta probablement relacionat amb el canvi climatic i la complexa
interacci6 entre PM, i Os.

Les temperatures més calides i la intensitat més gran de la llum solar a 1'estiu potencien
la formaci6 d'O5; mitjancant reaccions quimiques. Posteriorment, els nivells elevats d'O4
acceleren 1'oxidaci6 dels compostos organics de 'aire. Aquest procés d'oxidacié condueix
a la condensacid de certs compostos oxidats, formant noves particules PM. ;. A més, el
canvi climatic augmenta la probabilitat d'incendis forestals, que eleven encara més tant
els nivells d’O; com de PM. ;. "Aquesta complexa interacci6 crea un bucle nociu que posa
en relleu la necessitat urgent d'abordar simultaniament el canvi climatic i la
contaminaci6 atmosfeérica", explica Ballester Claramunt.
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Sobre ISGlobal

L’Institut de Salut Global de Barcelona (ISGlobal) és el fruit d’'una alianca innovadora entre
la Fundacié6 "la Caixa” i institucions académiques i governamentals per contribuir a l’esforg
de la comunitat internacional amb l'objectiu de fer front als reptes de la salut en un mon
globalitzat. ISGlobal consolida un node d’excel-léncia basat en la recerca i l'assisténcia
medica que té el seu origen en els ambits hospitalari (Hospital Clinic i Parc de Salut MAR) i
académic (Universitat de Barcelona i Universitat Pompeu Fabra). El seu model de treball es
basa en la generaci6 de coneixement cientific a través dels Programes i Grups de recerca, i en
la seva translaci6 a través de les arees de Formaci6 i Analisi i Desenvolupament Global.
ISGlobal esta acreditat com a “Centre d’Excel-lencia Severo Ochoa” i és membre del sistema
CERCA de la Generalitat de Catalunya.
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