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El aire acondicionado hareducido en un tercio la mortalidad
por altas temperaturas en Espafa

Del mismo modo, las muertes por frio extremo se han reducido a la mitad gracias a la
calefacciéon, aunque este efecto puede verse atenuado por el envejecimiento poblacional,
segun un estudio que abarca cuatro décadas y 48 provincias espafolas

Barcelona, 18 de diciembre de 2023.- El aire acondicionado y la calefaccion han contribuido
considerablemente a reducir la mortalidad relacionada con las temperaturas extremas en Espafia
segin un estudio liderado por el Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal), centro
impulsado por la Fundaciéon "la Caixa". Las conclusiones, publicadas en Environment
International, aportan informacion valiosa para disefiar politicas de adaptaciéon al cambio
climatico.

Suben las temperaturas pero baja la mortalidad asociada

Espaia, como muchas partes del mundo, ha experimentado un aumento de las temperaturas
en las dltimas décadas, con un incremento medio anual de 0,36 °C por década. La tendencia al
calentamiento es aiin mas pronunciada en los meses de verano (0,40 °C por década).
Sorprendentemente, este aumento de la temperatura ha coincidido con una
reduccion progresiva de la mortalidad asociada al calor. Ademas, la mortalidad
relacionada con el frio también ha disminuido.

"Comprender los factores que reducen la susceptibilidad a las temperaturas extremas es crucial
para fundamentar las politicas de adaptacion sanitaria y combatir los efectos negativos del
cambio climéatico", afirma el primer autor del estudio, Hicham Achebak, investigador de
ISGlobal e Inserm (Francia) y titular de una beca postdoctoral Marie Sklodowska-Curie de la
Comisién Europea.

Adaptaciones sociales eficaces

En este estudio, Achebak y sus colegas analizaron los factores demograficos y
socioeconémicos que explican esta reduccion de la mortalidad relacionada con el
calor y el frio, a pesar del aumento de las temperaturas. Encontraron que el aumento de la
prevalencia del aire acondicionado (AC) en Espafa se asocia a una reduccion de la mortalidad
por calor, mientras que el aumento de la prevalencia de la calefacciéon se asocia a una
disminucion de la mortalidad por el frio. En concreto, el AC redujo en un 28,6% las muertes
por calor y en un 31,5% las muertes por calor extremo entre finales de la década de 1980
y principios de la década de 2010. Asi mismo, los sistemas de calefaccién fueron responsables
de reducir las muertes relacionadas con el frio en un 38,3% y de un sustancial descenso del
50,8% en las muertes relacionadas al frio extremo durante el mismo periodo. La
mortalidad por el frio hubiera bajado atin mas si no fuera por el aumento en la proporcion de
personas mayores de 65 ainos, que son mas susceptibles a las bajas temperaturas.

Los autores concluyen que la reduccién de la mortalidad relacionada con el calor se debe en
gran medida al desarrollo socioecon6mico del pais durante el periodo estudiado, mas
que a intervenciones especificas como los sistemas de alerta de olas de calor.

Cuatro décadas de datos

Para el analisis estadistico, el equipo de investigacion recopil6 datos sobre la mortalidad
diaria (por todas las causas) y el clima (temperatura y humedad relativa) de 48 provincias
de la Espana peninsular y las Islas Baleares, entre enero de 1980 y diciembre de 2018. A
continuacion, estos datos se relacionaron con 14 indicadores de contexto (variables
demograficas y socioeconémicas como vivienda, ingresos y educacion) para estas poblaciones
durante el mismo periodo.
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Implicaciones para la adaptacion al cambio climatico

Los hallazgos del estudio amplian resultados anteriores sobre la mortalidad relacionada con el
calor en Espafa y subrayan la importancia del aire acondicionado y la calefaccion como
medidas de adaptacion eficaces para mitigar los efectos del calor y el frio. "Sin embargo,
observamos grandes disparidades en la presencia de AC entre provincias. Para muchos hogares
espanoles, el aire acondicionado sigue siendo inasequible", afirma Achebak.

Los autores también senalan que el uso generalizado de AC podria contribuir ain mas al
calentamiento global dependiendo de la fuente de energia eléctrica, por lo que también son
necesarias otras estrategias para bajar las temperaturas, como la ampliaciéon de los
espacios verdes y azules en las ciudades.

"Nuestros hallazgos tienen importantes implicaciones para el desarrollo de estrategias de
adaptacion al cambio climéatico. También informan sobre futuras proyecciones del impacto del
cambio climético en la salud humana", concluye Joan Ballester, investigador de ISGlobal y
coordinador del estudio.
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El Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal) es el fruto de una innovadora alianza entre la
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