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La mortalidad relacionada con el calor podria haber superado
las 70.000 muertes en Europa en 2022

Un estudio desarrolla un marco tedrico para reevaluar las primeras estimaciones de la
mortalidad causada por las temperaturas récord del verano del 2022

Barcelona, 21 de noviembre de 2023 (EMBARGADA).- La mortalidad relacionada con
el calor durante el verano del aio 2022 en Europa podria haber superado las 70.000
muertes, segin un estudio liderado por el Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal), un
centro impulsado por la Fundacién ”la Caixa”. Los resultados, publicados en The Lancet Regional
Health — Europe, revalan al alza las primeras estimaciones de la mortalidad asociada a las
temperaturas récord en el continente europeo.

En un estudio previo, publicado en la revista Nature Medicine, los mismos autores usaban
modelos epidemioldgicos aplicados a datos semanales de temperatura y mortalidad en 823
regiones de 35 paises europeos para estimar una mortalidad prematura de 62,862
personas durante el afio 2022. Los propios autores reconocian que el uso de datos semanales
causaba una infraestimacion de la mortalidad atribuida al calor, puesto que se requieren series de
datos diarios para estimar con precision el impacto de las temperaturas calidas sobre la
mortalidad.

El objetivo del nuevo estudio era desarrollar un marco teérico que cuantificara los errores
derivados del uso de datos agregados, como series de temperatura y mortalidad semanales
o mensuales. Estos datos agregados son especialmente tutiles, ya que estan disponibles en tiempo
real a través de instituciones como Eurostat y, por tanto, permiten la cuantificacion del peligro
sobre la salud a los pocos dias. Para desarrollar este marco teorico, el equipo investigador agrego
las series diarias de temperatura y mortalidad de 147 regiones de 16 paises europeos entre
1998 y 2004. A continuacion, se analizaron y compararon las estimaciones de la mortalidad
asociada al calor y al frio por distintos niveles de agregacion: diaria, semanal, quincenal y
mensual.

Los resultados mostraron diferencias en las estimaciones epidemiolégicas segun la escala de
agregacion temporal. Concretamente, se hall6 que, en general, los modelos semanales,
quincenales y mensuales subestiman los efectos del calor y del frio en comparacion
con el modelo diario, y que esta infraestimacién aumenta cuanto mayor es la escala
de agregacion temporal. Concretamente, para el periodo 1998-2004, el modelo de datos
diarios estim6 una mortalidad anual relacionada con el frio y el calor de 290.104 y 39.434
muertes prematuras, respectivamente, mientras que el modelo semanal subestim6 estas
cifras en un 8,56% y un 21,56%.

“Es importante destacar que estas diferencias fueron muy reducidas durante los periodos de frio
y calor extremos, como el verano de 2003, con una subestimacion de solo el 4,62% en el modelo
de datos semanales”, remarca Joan Ballester Claramunt, investigador de ISGlobal que lidera
el proyecto EARLY-ADAPT del Consejo Europeo de Investigacion.



https://www.isglobal.org/es/-/el-calor-record-del-verano-de-2022-causo-mas-de-61-000-muertes-en-europa
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El equipo investigador aplico este marco tedrico para reestimar la mortalidad causada por las
temperaturas récord del ano 2022. Segun los célculos realizados ahora por medio de este nuevo
enfoque metodologico, en aquel estudio se habria subestimado la mortalidad en un
10,28%, lo que implicaria que la verdadera mortalidad relacionada con el calor durante el afio
2022 seria de 70.066 muertes, segin el modelo de datos diarios, y no los 62,862 muertos
originalmente estimados.

Usar datos semanales para analizar los efectos de las temperaturas a corto plazo

“En general, encontramos que el uso de datos agregados mensuales no permite estimar los efectos
a corto plazo de las temperaturas ambientales. En cambio, el uso de datos semanales ofrece la
suficiente precision en las estimaciones de mortalidad como para ser usados en la practica en
tiempo real en la vigilancia epidemioldgica y en la generacion de politicas puablicas,
como por ejemplo la activacion de planes de emergencia para prevenir los impactos de las olas de
calor y de frio”, sefala el investigador de ISGlobal.

Este hecho supone una ventaja, ya que los equipos de investigacién a menudo se encuentran con
obstaculos burocraticos que dificultan o imposibilitan el disefio de estudios epidemiolégicos a
gran escala con datos diarios. Segun Ballester, en aquellos casos en los que no sea posible disponer
de datos diarios, el uso de series temporales semanales, que son facilmente accesibles en tiempo
real a escala europea, es una buena soluciéon ya que ofrecen “una buena aproximacion de las
estimaciones obtenidas en el modelo de datos diarios”.
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Sobre ISGlobal
El Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal) es el fruto de una innovadora alianza entre la

Fundacién ”la Caixa” e instituciones académicas y gubernamentales para contribuir al esfuerzo de la
comunidad internacional con el objetivo de afrontar los retos de la salud en un mundo globalizado.
ISGlobal consolida un nodo de excelencia basado en la investigacion y la asistencia médica que tiene su
origen en los ambitos hospitalario (Hospital Clinic y Parc de Salut MAR) y académico (Universidad de
Barcelona y Universitat Pompeu Fabra). Su modelo de trabajo se basa en la generacién de conocimiento
cientifico a través de los Programas y Grupos de investigacion, y en su traslacion a través de las areas de
Formacién y Analisis y Desarrollo Global. ISGlobal est4 acreditado como “Centro de Excelencia Severo
Ochoa” y es miembro del sistema CERCA de la Generalitat de Catalunya.
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