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El risc de morir en un hospital per causes respiratories
és superior a l'estiu que a I'hivern

Un estudi analitza l'associacié entre la temperatura ambient i la mortalitat
hospitalaria per malalties respiratories a les provincies de Madrid i Barcelona

Barcelona, xxx de xxxx de 2023 (EMBARGADA)-. L'escalfament global
provocat pel canvi climatic podria augmentar la mortalitat entre els pacients
ingressats per malalties respiratories durant els mesos d'estiu. Es la conclusi6
principal d'un estudi liderat per 1'Institut de Salut Global de Barcelona (ISGlobal), centre
impulsat per la Fundaci6 "la Caixa", els resultats del qual s'han publicat a The Lancet
Regional Health - Europe. Les troballes poden servir de base per a una millor
adaptacio al canvi climatic als centres sanitaris.

L'equip investigador va analitzar 1'associacié entre la temperatura ambient i la
mortalitat hospitalaria per malalties respiratories a les provincies de Madrid i
Barcelona entre el 2006 i el 2019. Els resultats van mostrar que el nombre d'ingressos
hospitalaris a les dues provincies, inclosos els que van resultar en mort, va ser major
durant els mesos d'hivern i menor durant 1'estaci6 calida (de juny a setembre), amb un
pic al mes de gener i un minim d'ingressos al mes d'agost. Tot i que el nombre ingressos
va ser més elevat durant els mesos d'hivern, la maxima incidéncia de mortalitat
hospitalaria es va produir durant els mesos d'estiu i va estar fortament
relacionada amb les altes temperatures.

Per calcular l'associacio entre la temperatura ambient i la mortalitat hospitalaria, 1'equip
va fer servir dades sobre les hospitalitzacions diaries, la meteorologia
(temperatura i humitat relativa) i els contaminants atmosferics (O;, PM, 5, PM,, i
NO.). Tot i que s'ha descrit ampliament que 1'exposici6 diaria a la calor i al fred s'associa
a un risc més gran d'ingrés hospitalari per malalties respiratories com la pneumonia, la
malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC) i l'asma, fins ara cap estudi s'havia
centrat en les hospitalitzacions amb resultat de mort i, per tant, en els casos més greus
de morbiditat.

L'associaci6 entre temperatures altes i mortalitat

En termes de carrega atribuible, I'estudi va determinar que les altes temperatures
estivals van ser responsables del 16% i del 22,1% del total d’hospitalitzacions
mortals per malalties respiratories a Madrid i Barcelona, respectivament. L'efecte de
la calor va ser immediat, ja que la major part de I'impacte va tenir lloc durant els tres
primers dies des de l'exposici6 a altes temperatures.

"Aix0 suggereix que 1'augment dels resultats respiratoris aguts durant la calor esta més
relacionat amb I'agreujament de malalties respiratories croniques i infeccioses que amb
la propagacio de noves infeccions, perque solen trigar diversos dies a causar simptomes",
assenyala Hicham Achebak, primer autor de l'estudi i investigador a Inserm i



Global

ISGlobal, que compta amb una beca postdoctoral Marie Sklodowska-Curie de la
Comissié Europea.

Els resultats de I'estudi van mostrar efectes de la calor especialment per a la bronquitis
aguda i la bronquiolitis, la pneumonia i la insuficiéncia respiratoria. Ni la
humitat relativa ni els contaminants atmosférics van tenir un paper estadisticament
significatiu en 1'associacié de la calor amb la mortalitat dels pacients ingressats per
malalties respiratories.

De la investigacié també se'n despren que les dones van ser més vulnerables a la
calor que els homes. "Es molt probable que aixo estigui relacionat amb les diferéncies
fisiologiques especifiques en la termoregulaci6. Les dones tenen un llindar de
temperatura més alt per sobre del qual s'activen els mecanismes de sudoracid, i una
menor produccié de suor que els homes, fet que es tradueix en una menor pérdua de
calor per evaporacio i, per tant, més susceptibilitat als efectes de la calor", explica Joan
Ballester, investigador d'ISGlobal i darrer autor de 1'estudi.

Adaptar-se al canvi climatic als centres hospitalaris

L'estudi ha demostrat que les altes temperatures van contribuir a augmentar el risc de
mortalitat en pacients hospitalitzats per malalties respiratories, mentre que les baixes
temperatures no es van associar amb aquesta variable. Segons l'equip investigador, aixo
podria tenir a veure amb el fet que els serveis sanitaris estan cada cop més preparats per
fer front als pics hivernals de malalties respiratories.

En aquest sentit, els resultats de 1'estudi tenen importants implicacions per a les
politiques d'adaptacié sanitaria al canvi climatic, i per a les projeccions dels
impactes del canvi climatic en la salut humana. "Si no s'adopten mesures d'adaptacio
eficaces als centres hospitalaris, I'escalfament global podria agreujar la carrega de
mortalitat dels pacients hospitalitzats per malalties respiratories durant el periode
estival”, indica Hicham Achebak.
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Sobre ISGlobal

L’Institut de Salut Global de Barcelona (ISGlobal) és el fruit d'una alianca innovadora entre la
Fundaci6 ”la Caixa” i institucions académiques i governamentals per contribuir a I'esfor¢ de la
comunitat internacional amb l'objectiu de fer front als reptes de la salut en un moén globalitzat.
ISGlobal consolida un node d’excel-léncia basat en la recerca i I'assisténcia medica que té el seu
origen en els ambits hospitalari (Hospital Clinic i Parc de Salut MAR) i acadeémic (Universitat de
Barcelona i Universitat Pompeu Fabra). El seu model de treball es basa en la generacié de
coneixement cientific a través dels Programes i Grups de recerca, i en la seva translaci6 a través
de les arees de Formaci6 i Analisi i Desenvolupament Global. ISGlobal esta acreditat com a
“Centre d’Excel-lencia Severo Ochoa” i és membre del sistema CERCA de la Generalitat de
Catalunya.
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